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Dieses neue Standardwerk bietet eine umfassende 
Einführung in die Welt des Tauchens. Es richtet sich 
an Sporttaucher und angehende technische (TEC-
)Taucher und behandelt grundlegende Themen wie 
die physikalischen und physiologischen Prinzipien des 
Tauchens, Sicherheitsaspekte und die Auswirkungen 
von Druck und Gasgesetzen auf den Körper. Das 
Buch geht auf verschiedene Tauchdisziplinen, 
Ausrüstungsanforderungen, Notfallmanagement 
und Erste-Hilfe-Maßnahmen ein. Zudem werden 
Dekompression, Gasblending und zukünftige 
technologische Entwicklungen im Tauchen behandelt. 
Ein allumfassendes und unverzichtbares Werk für alle 
Tauchinteressierten!

Arndt Kemper begann bereits in jungen Jahren mit dem Tauchen. 
Nach einer längeren Pause trat er 2018 in die Pro-Schiene bei 
PADI ein. Durch Tauchgänge in heimischen Seen und weltweiten 
Meeren sammelte er umfassende Erfahrungen und Eindrücke. 
Mit seiner erfolgreichen PADI Instructor-Ausbildung teilt Arndt 
Kemper seine Begeisterung für das Tauchen, bildet angehende 
Taucher aus und legt besonderen Wert auf persönliche Betreuung 
und den Spaß an der Ausbildung. Für ihn ist Tauchen der ideale 
Ausgleich zum hektischen Alltag.


