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Mentaltraining bedeutet: Training des Geistes durch bewusstes Lenken der Gedanken.
Positive Gedanken ziehen positive Ereignisse an - negative Gedanken negative
Ereignisse. Mentaltraining ist aus dem Spitzensport nicht mehr wegzudenken, aber
auchFreizeitsportler profitierenvondenvorgestelltenTechniken.Inderdritten Auflage
des Erfolgstitels gewahren Antje Heimsoeths Interviewpartner tiefe Einblicke in ihr
Selbst- und Fihrungsmanagement, sprechen u.a. iber Motivation und den Umgang
mit Niederlagen, Uber Ziele und Vorbilder, Stresssituationen und »Kopfproblemex.
Aktualisiert und auf den neuesten Stand der Wissenschaft gebracht.

Antje Heimsoeth ist eine der bekanntesten Business- und Mental-Coaches
im deutschsprachigen Raum. Sie st «Deutschlands renommierteste
Motivationstrainerin» (FOCUS), «Vortragsrednerin des Jahres» 2014 und 2021.
Heimsoeth ist Expertin fur die Themen mentale und emotionale Starke in Sport &
Business,MentaleGesundheit,Stressmanagement&ResilienzundHighPerformance.
Ihr Know-how beruht auf Praxiserfahrungen, die durch wissenschaftliche Impulse
stets untermauert werden. Mit ihren Blichern und Vortragen hat Sie tuber 850.000
Menschen erreicht.
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