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Der Western States Endurance Run gilt als einer der härtesten Ultramarathons der 
Welt. Große Höhenunterschiede, eine herausfordernde Strecke und wechselndes 
Klima verlangen perfekte Vorbereitung und eiserne Disziplin. In seinem Buch reflektiert 
Läufer und Laufsport-Autor Chris Zehetleitner, wie er die Unvorhersehbarkeiten dieses  
legendären Laufes erfahren hat.

Zahlen, Daten und Fakten mögen für die Vorbereitung hilfreich sein, doch im Rennen 
selbst zählt nur eins: das Herz. Chris, überzeugter Veganer, muss diese Lektion auf die 
harte Tour lernen und erlebt, wie das Rennen nicht nur seinen VeVon rlauf, sondern sein 
gesamtes Leben auf den Kopf stellte. Begleiten Sie ihn auf seiner bewegenden Reise 
durch die Höhen und Tiefen des Ultralaufens, die weit über die Ziellinie hinausgeht.

Von der Auslosung der Teilnehmer bis hin zum Buchprojekt erzählt Chris anschaulich 
von der lebensverändernden Kraft großer Herausforderungen – ein packendes Buch 
nicht nur für Ultraläufer!

Chris Zehetleitner ist Autor, Ultraläufer, Katzenliebhaber, 
überzeugter Veganer, Kaffee- und Internet-Nerd und 
ehemaliger Musikschaffender aus München. Er ist Gründer 
und Inhaber der Laufsportmarke Willpower und einiger 
anderer mehr oder weniger bekannter Side Hustles. Chris 
Zehetleitner schreibt über das Laufen: auf seinem Lauf-
Blog «Das Z Letter» und für Laufzeitschriften wie das «Like 
the Wind»-Magazin, die RUNNER‘S WORLD, das «Laufzeit 
Mag», oder das Trailrunning-Portal «Alles-Laufbar.de».


