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Auch wer regelmafig trainiert und Sport treibt, kennt das: der
Trainingserfolg stellt sich nicht ein, oder das Training macht plétzlich keinen
SpalR mehr. Damit stellen sich Fragen wie: Passt mein Training zu mir und
meinen Fitness-Zielen? Trainiere ich richtig? Welche Ubungen bringen
mich am besten voran? Sollte ich zu Hause, drauf3en oder doch im Studio
trainieren? Habe ich die passenden Tools und wie sieht die richtige
Ernéhrung aus? Der Fitness-Kompass gibt Antworten auf all diese Fragen
und liefert damit sowohl Fitness-Einsteigern als auch Fortgeschrittenen

Orientierung im »Fitnessdschungel.

Oliver Bertram ist Geschaftsfuhrender Redakteur bei Women's Health
sowie beim grofl3ten Manner-Lifestyle-Magazin der Welt, Men's Health.
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