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Beim Trekking, Wandern oder bei Rad- und Kanutouren entscheidet das 

Gewicht der Ausrüstung oft darüber, ob die Tour zum unvergesslichen 

Erlebnis wird oder zu einer endlosen Schinderei. Das muss nicht sein: 

Axel Klemm zeigt, wie man seine Ausrüstung unter den 

Gesichtspunkten Gewicht und Qualität richtig wählt und das 

Packgewicht maximal reduzieren kann, ohne auf Komfort und Sicherheit 

zu verzichten. Der Leser erhält einen Überblick über die leichtesten 

Outdoor-Produkte und Alternativen zur teuren High-Tech-Ausrüstung. 

Packlisten und Tipps helfen dabei, zukünftig »ultraleicht« unterwegs zu 

sein. 

 


