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Im Reisemobil muss man genau planen, was mit soll, was wohin gepackt
werden kann und die Versorgungsmoglichkeiten im Blick behalten. Doch
das bedeutet nicht, dass zwangslaufig auf schmackhaftes Essen verzichtet
werden muss. Dies beweist das Reisekochbuch von Michael Scheler:
Etwas Planung und ein Grundvorrat sind ratsam, dann machen leckere
Gerichte mit unkomplizierter Zubereitung und wenig Zutaten das Kochen
unterwegs zu einem kulinarischen Erlebnis. Von gutburgerlich Gber
exotisch bis hin zu Rezepten mit »soul-foodigem« Flair ist fur jeden
Geschmack etwas dabei. Neben den Grundlagen zur Verpflegung und
nitzlichen Packlisten fur Nahrungsmittel wird auch das notwendige Koch-
Equipment behandelt.

Das Buch stellt vegetarische Rezepte, Gerichte mit Fleisch, Fisch, Suppen
und Eintdpfe, Brote und Kuchen, Dressings, Dips und Saucen sowie eine

Auswahl an suRen Rezepten vor.
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