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An Bord, fernab der Zivilisation, ist im medizinischen Notfall die Erste 

Hilfe oft die einzige Hilfe. Ohne medizinische Versorgung können bereits 

kleinere Probleme die Reise belasten oder zum Umkehren zwingen, 

schwere Krankheiten oder Unfälle gar in einer Katastrophe enden. Das 

Notfall-Handbuch liefert Anfängern sowie erfahrenen Seglern und 

Motorbootfahrern verständlichen medizinischen Rat und Hilfe. Schritt-für-

Schritt-Anleitungen, anschauliche Zeichnungen und Flussdiagramme 

zeigen auf einen Blick, wie man Krankheiten vorbeugt sowie Kranke und 

Verletzte richtig behandelt, um die Gefahren für alle an Bord zu 

reduzieren. Ob bei einem Tagesausflug, auf einem mehrtägigen 

Urlaubstörn oder einer längeren Seereise – das Handbuch bietet 

konkrete praktische Hilfe wenn an Bord jemand krank wird, sich ein Bein 

bricht, einen Herzanfall erleidet oder einfach seekrank ist.  

Eine ergänzende Medikamentenliste zur Bestückung einer 

Bordapotheke rundet den Ratgeber ab. 

 


