Der Flow, der siichtig macht: Bewegung neu |wijer
denken, Wahrnehmung verbessern

Isabell von Neumann-Cosel kombiniert Einsichten aus Biomechanik und
Neurotraining. Ziel ist der Flow und die perfekte Einheit von Mensch und Tier
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RIDERS'S HIGH - der Flow, der siichtig macht. Wer es einmal erlebt hat, will da
wieder hin: Wo die Harmonie mit dem Pferd vom Traum zur Wirklichkeit wird. Diese
Erfahrung teilen Reiterinnen und Reiter in allen Pferdesport-Disziplinen, unabhangig
vom Leistungsniveau oder vom Lebensalter. Dieses Buch kombiniert iiberraschende
Einsichten liber den Korper aus der Biomechanik und faszinierende Blicke ins Gehirn
aus dem Neurotraining, um Erfahrungswissen aus der Reitlehre mit neuem Leben zu
fullen. Der Flow, ein schoner Ausnahmezustand des Gehirns, lasst sich nicht erzwingen
- aber dieses Buch hilft, den Weg dahin zu ebnen.

- auf der Grundlage neuester Forschungsergebnisse
- Zahlreiche Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen
- QR-Codes zu ausfiihrlichen Videotutorials
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