Schmerzen lindern -

Die aktualisierte und erweiterte Neuauflage unseres Bestsellers zum
Pferdetaping beinhaltet noch mehr Tapinganlagen und noch

mehr Beispiele.

Katja Bredlau-Morich

3. Auflage

Mik neuen Fallbeispielen
und Anlagen

Bewegung optimieren |, fer
Riischlizkon

Bei Reitpferden treten immer wieder muskulare Ver-
spannungen, fasziale Verklebungen und leider auch
allzu haufig Sehnenprobleme und Sehnenschaden auf.
Und das nicht nur bei hochkaratigen Sportpferden, son-
dern ebenso bei der groBen Anzahl an Freizeitpferden.
Die Tierphysiotherapeutin Katja Bredlau-Morich erlau-
tert in diesem Ratgeber, wie man seinen vierbeinigen
Partner mit dem kinesiologischen Tape unterstitzen
kann, um so sein koérperliches Wohlbefinden zu fordern.
Neben 12 ausfuhrlich erklarten Step-by-Step-Tapingan-
lagen bekommt der Leser passend zu jeder Anlagetech-
nik interessante Beispiele aus der taglichen Praxis der
Autorin prasentiert.
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Katja Bredlau-Morich hat lange Jahre im medizinischtechnischen Bereich gear-
beitet, bevor sie die Ausbildung zur Tierphysiotherapeutin aufgenommen hat. Aus-
schlaggebend hierflir war eine Erkrankung ihres eigenen Pferdes, die erfolgreich von
einer Physiotherapeutin behandelt wurde. Endlich konnte sie ihre jahrelange Tier-
und besonders Pferdeliebe mit einem Beruf verbinden, indem es ihr méglich war

flir das Wohlergehen von Pferden zu sorgen. Wichtig ist ihr immer das ganze Pferd
anzuschauen, unabhangig von den aktuellen Beschwerden, denn diese sind oftmals
nur der Endpunkt von einer langen Reihe von Vorbeschwerden und Kompensations-
reaktionen. Neben der Pferdephysiotherapie, liegt ihr weiterer Schwerpunkt auch auf
der Energiearbeit mit Pferden sowie dem Kinesiologischen Pferdetaping.
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