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Reiter wissen es: Ohne einen guten Sitz, kein gutes Reiten, denn nur,
wenn man ausbalanciert und losgelassen im Sattel sitzt, ist eine effektive
Einwirkung tberhaupt moglich. Doch wie erreicht man dieses Ziel? Mit
einer vollig neuen Herangehensweise Uberzeugt Hypnoseausbilderin und
Centered Riding-Instruktorin Nicole Weber in diesem Ratgeber. Durch eine
Vielzahl an spektakular einfachen Ubungen und Selbsthypnosen vermittelt
sie, wie sich Sitz, Hilfengebung und Technik verbessern lassen. Video-
Tutorials, Audiodateien und eine Facebook-Gruppe zum Buch unterstiitzen

den Leser und machen es zu einem ultimativen Coachingtool.

Nicole Weber reitet seit ihrer Kindheit und beschaftigte sich
schon in ihrer Jugend mit Hypnose, Trance und Energiearbeit.
Heute ist sie Centered Riding-Instruktorin, arbeitet als

Hypnosetherapeutin, bildet selbst Hypnosetherapeuten aus und A SR T
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weiter, spricht auf internationalen Kongressen und hat die Postfach 103743
. . . . D-70032 Stuttgart
Methode »Equi-Hypnose« entwickelt. Nicole Weber hilft sowohl Telefon (0711) 21080-0
. . . Fax (0711) 2360415
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einzuwirken und dadurch zu einer harmonischen Partnerschaft

Ihre Ansprechpartner: Bernd Keidel i Paut Plstoch Verloge
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