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Michael Geitner, Alexandra Schmid 

Geitners Bodenarbeits-Kit 

Die besten 30 Übungen mit Video-Clips 

 

 

ISBN: 978-3-275-02207-6 

32 Seiten, ca. 50 Abbildungen 

Format: 105 x 148 mm 

19,95 € 

 

 

 

 

Bodenarbeit hat sich als ein wertvoller Baustein in der Pferde-Ausbildung 

etabliert. Sie bereitet Pferde auf das Geritten-Werden vor und sorgt für 

Abwechslung im Trainingsalltag. Michael Geitners Bodenarbeits-Kit 

enthält die besten 30 Übungen aus seinen erfolgreichen 

Trainingsprogrammen EquiClassic-Work, longierte Dual-Aktivierung und 

Longe-Walking. Jede der 30 Karten zeigt eine Übung samt Skizze und 

Erläuterung. Dabei geht es um Gymnastizierung sowie die Verbesserung 

von Balance und Koordinationsvermögen. Ein Pluspunkt sind die Video-

Clips zu allen Übungen, die mit einem QR-Code abrufbar sind. 
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