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»Stangen-Workout für Dressurreiter« liefert Dressur- und Freizeitreitern 

55 Reit- und Longen-Übungen, um das tägliche Training mit Hilfe von 

Stangen und Cavalettis zu unterstützen und vor allem abwechslungsreich 

zu gestalten. Klug gelegte Reihen fördern Kraft, Koordination und 

Gleichgewicht des Pferdes, außerdem werden dabei der Pferderücken 

gelockert und die Hinterhand aktiviert. Reiter werden motiviert, ihre Pferde 

zu analysieren und korrekt auszubilden. Ann Katrin Querbach gibt 

außerdem Lösungsvorschläge bei Problemen und macht klar, wie wichtig 

eine korrekte positive Spannung im Pferd ist. 

 

 

Ann Katrin Querbach ist Trainer B Westernreiten und Trainer B 

Breitensport. Sie erteilt Reitunterricht, arbeitet als Trainerin und leitet 

Seminare mit praktischen Übungen zu Themen rund ums Pferd in und um 

Baden-Württemberg. Durch die langjährige Arbeit mit Pferden aller 

Rassen und dem Training mit Reitern der verschiedensten Reitstile, 

entwickelte sie vielfältige Übungen, um den Pferden und ihren Reitern bei 

der Durchlässigkeit und der »feinen Kommunikation« zu helfen. Pferde 

durch das biomechanische Wissen gesund zu reiten, ist oberste Priorität 

ihrer Arbeit. 


