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Was kommt in die natürliche Stallapotheke? Wie bleibt mein Pferd 

gesund und fit? Wie unterstütze ich es mit Hausmitteln in jeder 

Jahreszeit und mit welchen naturheilkundlichen Therapien helfe ich ihm 

im Krankheitsfall? Kaja Grundmeyer ist Tierheilpraktikerin und unter 

anderem auf Kräuterheilkunde spezialisiert. In ihrem Buch, das in 

überarbeiteter Neuauflage erscheint, erhalten Reiter und Pferdebesitzer 

eine Vielzahl an Ratschlägen rund um die Gesunderhaltung ihrer Pferde. 

Sie erfahren zudem, wie ein Gesundheitstagebuch angelegt wird und 

bekommen jede Menge Tipps zu Pflege, Stall und Weide sowie Rezepte 

für Kuren und Hausmittel. 

 

 

Kaja Grundmeyer hat eine dreijährige Ausbildung zur Heilpraktikerin 

absolviert und ist außerdem als Tierheilpraktikerin tätig. Eines ihrer 

Spezialgebiete ist die Kräuterheilkunde. Sie betreibt eine eigene Praxis 

im Rhein-Main-Gebiet. 


