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Gemeinsam mit dem Hund die Natur entdecken, dabei spannende 

Outdoor-Abenteuer erleben, neue Erfahrungen sammeln – wie das 

aussehen kann, zeigt dieser Ratgeber von Verena Helfrich. Hier findet der 

Hundebesitzer jede Menge Ideen, von Krimitouren über Geocaching bis 

zu Schnüffel- und Geländespielen und vielem mehr. Er erfährt, worauf es 

bei der Vorbereitung ankommt und welches Zubehör benötigt wird. 

Unterschieden wird zwischen Aktivitäten, die man alleine mit Hund 

durchführen kann, und solchen, bei denen mehrere Mensch-Hund-Teams 

aktiv sind. Die Anregungen motivieren, machen Spaß und stärken ganz 

nebenbei die Beziehung zwischen Mensch und Vierbeiner. 

 

 

Aus dem Inhalt:  

 Geländespiele mit Hund (Fotosafari, Letterboxing, Geocaching, 

Krimiwanderung) 

 Wander-Abenteuer mit Hund (13 Wander-Abenteuer, 

Nachtwanderung, Dogtrekking) 

 Action-Abenteuer mit Hund (Hindernisläufe, Stand Up Paddeling) 
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 Noch mehr Outdoor-Abenteuer mit Hund (Wildparkbesuch, Camping, 

Kooperations- und Aufmerksamkeitsspiele, Nasenarbeit, Achtsamkeit und 

Entspannung) 

 

 

Verena Helfrich ist studierte Diplom-Pädagogin und Politologin, ausgebildeter 

Coach und hat eine umfangreiche Ausbildung zur Hundetrainerin und 

Dogwalkerin absolviert. Das Thema Hund begleitet sie beruflich bereits seit 2008, 

als sie sich zunächst während ihres Studiums als Coach und Trainerin im Bereich 

Persönlichkeitsentwicklung selbstständig machte und Hunde im Coaching 

einsetzte. Ab 2010 folgten verschiedene Erlebnisse mit Hund, wie Krimitouren 

und Coaching-Reisen. 2013 eröffnete Verena Helfrich ihre erste eigene 

Hundeschule, seit 2017 hat sie alle ihre Unternehmungen unter »Pudelskern« 

zusammengefasst. Über ihre Detektiv- und Krimiwanderungen wurde bereits im 

Haustiermagazin »hundkatzemaus« bei VOX berichtet.  


