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BENT BRANDERUP (Hrsg

ACADEMICART OF RIDING
Der zweite Band der »Akademischen Reitkunst« befasst sich mit vielen
Fragen, deren Antworten in der Bodenarbeit zu finden sind. Die Experten
geben Aufschluss darliber, was die Bodenarbeit in der Akademischen
Reitkunst so besonders macht. Das Pferd lernt sich zu stellen,
gleichzeitig werden Balance und Kérperwahrnehmung durch stete
Biegung geschult und das Tier lernt den inneren und duf3eren Zugel
sowie die ersten Schenkelhilfen kennen.

Behandelte Themen sind unter anderem die Biomechanik, Gymnastik-
Training flir Mensch und Pferd, die physische und psychische
Vorbereitung sowie Impressionen von Bent Branderups ganz
personlicher Reise oder der Werkzeugkoffer der Akademischen

Reitkunst. Einblicke in die Arbeit an den Pilaren runden den Band ab.
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