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Bodenarbeit nach

Michael Geitner

In Michael Geitners Ratgeber werden verschiedene Trainingsprogramme

aus dem Bereich der Bodenarbeit zusammengefasst.

Im Zentrum steht, das »Handarbeitsprogramm« EquiClassic-Work.
Dabei werden Basistbungen erklart, die einen idealen Einstieg in die
klassische Arbeit an der Hand ermdéglichen. EquiClassic-Work bietet
Hilfen fir die Arbeit am Boden, gelibt werden Basislektionen wie
Ubertreten, Schritt, Trab, Riickwarts in verschiedenen Figuren und
Parcours, die mit Hilfe der blauen und gelben Gassen gelegt werden.
Zusatzlich werden die Programme Longe-Walking, longierte Dual-

Aktivierung sowie Equiplace-Training vorgestellit.

Michael Geitner ist Pferdetrainer und bietet u. a. auf seiner eigenen
Reitanlage in Bayern Kurse zur Korrektur von Problempferden an. Mit
seiner Methode »Be strict« ist er seit Jahren enorm erfolgreich. Er
eroffnet damit immer mehr Reitern und Pferdebesitzern ein neues
Verstandnis fir den Umgang und die Arbeit mit Pferden. Seine Blicher
»Be strict - Denken wie ein Pferd«, »Be strict - im Sattel« und »Dual-

Aktivierung« (auch auf DVD erschienen) sind Bestseller.
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Alexandra Schmid ist eine Schilerin von Michael Geitner und betreibt
als Dualtrainerin eine eigene Reitanlage mit Seminarbetrieb im Allgau.
Bei der Entwicklung der Equikinetic war Alexandra Schmid eine Frau der
ersten Stunde und hat die Erfolgsmethode mafl3geblich mitgepragt.
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